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EUROPAISCHE
FACHHOCHSCHULE

Gesundheitsgefahr bei Hitze

Erste Anzeichen

dy

hohe Kérpertemperatur
(hdher als 39° C)

Kopfschmerzen
O Hitzekollaps

LA

Koérper schwitzt stark, Blutdruck
verliert Wasser nimmt ab

-@- Hitzschlag — Lebensgefahr droht

¢‘

Warmeregulierung des extrem hohe
Korpers fallt aus Koérpertemperatur
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T

trockener
Mund

x¥
Gehirn bekommt
zu wenig Sauerstoff

Betroffener bleibt
in der Hitze!

f

irreparable Zell-
schadigung, Hirn-
schwellung

Erbrechen

e B

Bei hohen Temperaturen
kann der Kérper nur schlecht
Waérme abgeben und droht
zu Uberhitzen.

Es kann zum Kollaps und
Hitzschlag kommen.

Kreislaufprobleme
Verwirrtheit

Behandlung
des Betroffenen

Betroffenen an
kthlen Ort bringen

Beine hochlegen

viel trinken

Behandlung
des Betroffenen / \

Notarzt rufen

X Quelle:
Betroffenen ins Landeszentrum
Krankenhaus bringen. Gesundheit NRW



